
  Консультация для родителей «Организация            

прогулок в зимний период. Зимние игры и забавы» 

  Пребывание детей на свежем воздухе в любое время года имеет большое значение 

   для их  развития, способствует закаливанию детского организма,  

укреплению органов дыхания, повышению аппетита. 

Зимние игры и забавы. 

    Зимние развлечения не только доставляют детям счастье и радость, но и укрепляют  

  физическое здоровье детей. Эти игры, не требуют большого количества 

   времени, каких-то незапланированных затрат или определенных умений.    

    С наступлением зимы в душе возникают особые чувства и желание провести это время года  

   весело и радостно. Ощущение праздника и тепла дают тот заряд эмоций, который 

    сохраняет настроение на высоте. Чем же занять детей на улице? А игр тут предостаточно! 

Самая известная, наверное, уличная зимняя игра – это игра в снежки! 

Катание с горки. 

С горки можно кататься на ледянках, санках, ватрушках, снегокатах.  

Лепка снеговика. 

 Самый простой снеговик состоит из трёх снежных шаров. Дальше украшаем его. Вот здесь 

фантазии нет предела. Снеговик-раскраска никого из детей не оставит равнодушным! 

Рисование цветной краской на снегу. 

Постройка снежной крепости. 

Отличное занятие для детей любого возраста. Строить крепость можно при помощи ведерка 

    и лопаток, или же из больших снежных шаров.  

Рисуем снежных ангелов. 

   Дети очень любят валяться в белом и пушистом снеге. Не отказывайте им в этом 

 удовольствии –     попробуйте поиграть с ребенком в снежного ангела! Главное — найти  

 во дворе (в парке, в лесу) местечко, покрытое ровным слоем чистого снега. Нашли? Отлично. 

  для этого ребенок должен аккуратно упасть назад на спину в мягкий и нетронутый снежный 

    сугроб и начать быстро двигать руками и ногами, как будто собирается взлететь. Снег 

    облепит малыша, одежда станет ангельско-белой, а руки станут похожими на крылья. 

    Помогите малышу осторожно  стать из снега, не разрушив получившийся след.  

   Посмотрите внимательно на получившийся  на снегу след, не правда ли, он похожий на  

   фигурку ангела? Будет ещё веселее, если вы будете делать ангелов вместе. 

  Мыльные пузыри зимой - еще одно очень увлекательное занятие. Если вынести их на 

    улицу   и надувать на морозе, то получившийся шарик сразу застывает и начинает  

     покрываться  красивым узором. 

Играйте прямо сейчас! 
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