
Памятка для родителей: «Ребенок и компьютер" 

     Сегодня притягательность компьютера не сравнить ни с телевизором, ни с 

любым другим занятием. Магия компьютерных игр охватила сейчас почти все  юное 

поколение во всем мире. Родителей чаще всего беспокоит влияние компьютера на 

зрение и вред излучений, а также возможность получить в лице собственного ребенка 

будущего компьютерного фаната, погруженного в искусственный виртуальный мир, 

уводящий его от реальной жизни. 

     Маленький ребенок – очень чувствительный организм, все физиологические 

системы которого, в том числе и необходимые для успешного взаимодействия с 

компьютером, развиваются в дошкольном и младшем школьном возрасте. 

Неограниченные занятия на компьютере на фоне постоянно увеличивающейся 

информационной нагрузки могут ускорить неблагоприятные изменения в 

самочувствии ребенка, повлиять на его психику.  

Советуем обратить внимание родителей на следующие моменты. 

 Особенно тщательно отбирайте для детей компьютерные программы: они должны 

соответствовать возрасту ребенка, как по содержанию, так и по качеству оформления. 

  Программы должны учить добру, взаимовыручке, взаимопониманию, отзывчивости. 

Блокируйте негативные программы и информацию, которые могут навредить психике 

дошкольника: унижают или призывают к насилию. 
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