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Арт-технологии – это форма изменения 

эмоционального состояния, которой 

многие люди пользуются (осознанно или 

нет), чтобы снять психическое 

напряжение, успокоится, сосредоточится 





Реализация песочной терапии в 

арт- технологии и что такое 

песочная терапия? 









Виды  песка. 

Разноцветны

й песок 



Виды песочных игр 
 

• Рисование песком. Такой вид терапии помогает ребенку расслабиться. Он фантазирует, 
рисуя различные образы: людей, животных или природу. Песок можно разравнивать как 
ладонями, так и пальцами, рисовать кулачком или запястьем. Можно делать отверстия, 
разгребать его или просеивать между пальцами. Песочная анимация помогает развивать 
творческие способности, мышление и воображение. Особенно этот вид пескотерапии 
подойдет для легковозбудимых и гиперактивных детей. 

•  Игра в песочнице. Ребенок играет в импровизированной песочнице – коробке с песком. 
Он использует фигурки людей, строений, техники, фруктов, овощей и других предметов. 
Дошкольник самостоятельно придумывает сюжет и проигрывает его, выражая скрытые 
эмоции. При организации терапии психологом, он сам подсказывает сюжет, чтобы 
ребенок пережил конкретное чувство. Для развития речи логопед проводит необходимые 
занятия в игровой форме. 
 




